Bien vieillir

- Pour votre santé bougez : le vélo c’est bon pour la santé. Chaque activité en trike, chaque déplacement
en trike, est une occasion d’activité physique adaptée,

- Prévention des chutes : entretenir le tonus des membres inférieur c’est plus d’équilibre, prolonger
'assurance dans la marche.

- Lautonomie de mobilité offerte par les trikes, pouvoir sortir méme au-dela de la capacité a marcher,
est tres favorable au maintien du lien social : poursuivre ses habitudes, continuer a faire ses courses dans
les commerces de proximité, visiter des proches ... et favorable aussi a I'entretien des capacités cognitives.

Le trike, ¢ ost bon pouw la sante /M%&’/yae, et ¢ ost bon pour o moral /



https://youtu.be/8cfDcuh7tj8
https://youtu.be/HBxVA29PU6Y

PEPS TRIKE  « Pour approfondir, quelques arguments
2026 multimédias complémentaires »
e REACTION DES
' (25 PARTICIPANTS
a l'issue d’'une
escapade en trike

Les seniors aussi peuvent séclater au
PEPS BALL : visionnez la vidéo,

et remarquez la dame qui participe malgreé
le fait quelle ne peut pas pédaler.

]

Animation mixte, E-CYCLING suivie
d'une mini-escapade, dans le cadre
du forum de la Zéme jeunesse au Touquet.

BIEN VIEILLIR, SANTE, AUTONOMIE ...
Le reportage complet d'un journaliste a
loccasion d’'une activité en trike avec des
seniors, suivie d'une escapade
intergénérationnelle.

La prestation de e-cycling : modalités et objectifs

La plupart des seniors sont dubitatifs quand a la possibilité de faire ou de refaire du vélo.
Pour cela, I'animation e-cycling est organisée conjointement a un rdv convivial : un café, un godQter,
une crépe-party ... qui déja en lui-méme contribue au lien social.

L'activité est proposée a cette occasion : certains participants seront perplexes ! Néanmoins plusieurs
personnes vont se lancer ... et par expérience, en constatant la facilité et le plaisir a pratiquer le e-cycling,
la quasi-totalité des invités va souhaiter tester.

Atout en matiére de lien social : le but de I'activité est d’évoluer « en groupe, tous ensemble » : une interaction
permanente se met en place entre les participants, avec de la bonne humeur et bien souvent de I'humour,
entre ceux qui sont dans l'activité, et avec ceux qui ont déja testé ou qui vont suivre.

Il existe une variante de la pratique du e-cycling qui privilégie le « e-tourisme » : on choisit un parcours qui
a éteé tourné en vidéo, au choix dans le monde (des milliers de parcours ont été tournées en vidéo et sont
implémentés dans le systéme). On ajoute alors a I'exercice une dimension « s’évader virtuellement ».

Lion sooiad] plasi, actinte physique adaptee, changer d horizon ..,


https://youtu.be/xBH4TULNvF8
https://youtu.be/B1NYf1sGb8E
https://youtu.be/B1NYf1sGb8E
https://youtu.be/MyaGkLtFCuA
https://youtu.be/mWtq1GEqkDk
https://youtu.be/mWtq1GEqkDk
https://youtu.be/xBH4TULNvF8
https://youtu.be/TkcDFxz4WUM
https://youtu.be/MyaGkLtFCuA
https://youtu.be/B1NYf1sGb8E
https://youtu.be/mWtq1GEqkDk
https://youtu.be/8cfDcuh7tj8
https://youtu.be/HBxVA29PU6Y
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